
9h Concentração / Exposição das fotos Agenda e Calendário 2016 (fixa)
9h15 Aquecimento com aulão de Zumba - Academia Body Tech
9h45 Hino
9h50 Início da Caminhada
10h20 Entrega das medalhas
10h30 Participação da Bateria da Bartucada / Início Oficina de pintura arte-educativa e 
	    Oficina de Corpo e Alma com o Grupo Circo Teatro Olho da Rua
	    Pinturinha de unhas com o pessoal da Semeando Sorrisos

​STANDS - PROGRAMA CAMINHAR​: r​ealizará​ avaliação do índice de massa corporal e fornecendo 
orientação sobre atividade física aos familiares e amigos das pessoas com Síndrome de Down. 

Mais informações: Iracema: 31 98661-1261
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4o CAMINHADA 
UP and DOWN

COMEMORAÇÃO DO 
DIA INTERNACIONAL DA 
SÍNDROME DE DOWN

     Vamos

Caminhar?

2016

PAPAI NOEL 
JUDOCA

Realização:

Dia: 20 de março ás 9h
Local: Barragem Santa Lúcia (Av. Artur Bernardes)

Participação:


